SCENARIUSZ ZAJEC MUZYCZNO-RUCHOWYCH DO REALIZACJI
W KLASIE Il INTEGRACYJNEJ!

Motto zajeé: ,,Muzyka jest wszedzie, czy jg styszysz?”
e Autor scenariusza: Aldona Ruminska - Szalska

o Placowka: Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 105 w Krakowie,
im L. Wawrzynskiej, 31-957 Krakow os. Stoneczne 12

Zalozenia realizacji scenariusza zaje¢ $cisle uwzgledniaja aktualne obostrzenia wynikajace z
zagrozenia epidemiologicznego (Covid 19). Rozwigzania metodologiczne dostosowane sa do
uczniéw o réznym potencjale potrzeb i mozliwosci, maja one charakter korelacyjny nawiazujacy
do réznych dziedzin zycia, aktywnosci tworczej uczniow oraz edukacji. Tematem przewodnim
sa pory roku.

Temat zajeé: Muzyczne pory roku na kaidym kroku- Interaktywne zajecia muzyczno-ruchowe.

e Rodzaj zajeé: nauczanie zintegrowane (korelacja aktywnosci muzyczno-ruchowej, przyrodniczej
oraz plastycznej)

e Czas: 2 godziny dydaktyczne (2 x45 min.)
o Cele zajeé:
» Cele ogolne:

-Zapoznanie z utworami muzycznymi: piosenka dla dzieci pt.: Cztery pory roku oraz utworem

Antoniego Vivaldiego pt.: Cztery pory roku;

-Ksztaltowanie percepcji, koncentracji i wrazliwosci stuchowej w oparciu o odglosy ze swiata
przyrody oraz utwory muzyczne;

-Ksztaltowanie poczucia rytmu i jego wyrazania;

-Wdrazanie do "ilustracji" (wyrazania) utworu muzycznego poprzez ruch, gest i kod graficzny (rodzaj
i charakter linii);

-Ksztaltowanie umiejetnoséci interpretacji utworu muzycznego pod katem: nastroju, tempa muzyki,
glosnosci dzwigkow, itp.;

-Ksztattowanie mys$lenia asocjacyjnego w oparciu o kolor, znak graficzny i utwor muzyczny;
-Rozbudzanie zainteresowania muzyka klasyczng i utworami muzycznymi dla dzieci z nastawieniem
na ich wlasciwy odbior oraz przezywanie (zatozenie Klubu Mitosnika Muzyki: Stoneczne Nutki);

- Uwalnianie napie¢ i emocji, wyzwalanie pozytywnych doznan poprzez kontakt ze sztuka (impresja i

ekspresja) oraz ¢wiczenia ruchowe do muzyki;

! Celem sprawdzenia skutecznosci i mozliwosci realizacyjnych ¢wiczen zawartych w scenariuszu zajeé, scenariusz zostat
przeprowadzony w klasie Il integracyjnej. W zataczniku umieszczono zdj¢cia bedace efektem realizacji wybranych ¢wiczen
oraz opracowano uwagi o realizacji spotkania.



-Rozwijanie tworczych postaw inspirowanych muzyka;

-Wdrazanie do samooceny wlasnego zainteresowania lekcja;

» Cele szczegoétowe, Uczen:

- Wymieni tytut wystuchanego utworu muzycznego m.in: A. Vivaldiego- Cztery pory roku;

- Nazwie odtwarzane odglosy przyrody oraz rodzaj styszanej muzyki (gto$na, cicha, radosna, smutna,
spokojna, itp.);

-Wystuka, wyklaszcze rytm stuchanej piosenki;

- Zaprezentuje interpretacje ruchowa do wystuchanego utworu muzycznego z wykorzystaniem
gestodzwickow;

-Za pomocg ksztaltu rysowanej linii przedstawi tempo i dzwigk w wystuchanym utworze muzycznym;

- Nasladuje ¢wiczenie ruchowe prezentowane przez nauczyciela i kolege oraz zaprezentuje wtasne;

-Okresli nastrdj panujacy w wystuchanym utworze muzycznym, tempo muzyki, gtosnos¢ dzwigkow,
itp.;

- Skojarzy dang pore roku z danym kolorem oraz z utworem muzycznym;

-Okresli wlasne uczucia wywotane pod wptywem stuchanego utworu muzycznego;

- Podejmuje swiadoma decyzj¢ bycia cztonkiem Klubu Mito$nika Muzyki: Stoneczne Nutki;

-Dokona oceny wlasnego zainteresowania zajeciami poprzez narysowanie odpowiedniej buzki w

symbolicznej nutce.

e Metody pracy: aktywne (burza mozgoéw, przeptyw intersemiotyczny, metoda skojarzen
obrazowo-stuchowych); waloryzacyjne (ekspresyjna, impresyjna); podajgce (wyjasnienie,
omoéwienie, pokaz); éwiczenia ruchowe do muzyki, éwiczenia motoryki matej oraz duzej (m.in.:

¢wiczenia izometryczne).

e Techniki: wprawki i ¢wiczenia dramowe (stuchowe, tworczo-ruchowe, nasladownicze do

podktadu muzycznego).

e Formy pracy: indywidualna— (jednolita, zréznicowana), grupowa— (jednolita), zbiorowa
(jednolita).

e Pomoce dydaktyczne: wycigte kontury nutek z papieru kolorowego (zielony, zolty,
pomaranczowy, niebieski)- wys. ok. 10 cm. dla kazdego ucznia oraz 1 klucz wiolinowy dla
nauczyciela w dowolnym kolorze, dziurkacz, tablica multimedialna, komputer/laptop w celu
odtworzenia m.in. nagran muzycznych i dzwigkowych ($piew ptakow, odglosy: szum wiatru,
burza, skrzypienie $niegu, dzwoneczki u san) oraz prezentacji materialu wizualnego, kartki bloku

A4 i A3 (uczniowie z trudno$ciami rozwojowymi, kartka bloku rysunkowego formatu A3) wag.



zal. 1, farby dla kazdego ucznia, arkusz papieru pakowego w kolorze bialym z narysowanymi

konturami nutek, plakietki: Klubu Mito$nika Muzyki: Stoneczne Nutki.

Stowa kluczowe: przyroda, pory roku, utwor muzyczny, odglosy przyrody, rytm, twoércza

ekspresja.

Strony internetowe (data dostepu: 23. 01. 2021r.):

> https://www.youtube.com/watch?v=69B_ZJ37PYw (piosenka pt.: Cztery pory roku);
> https://www.youtube.com/watch?v=XaJ92Cmhsnw (Cztery pory roku A. Vivaldiego w

wykonaniu orkiestry smyczkowej im. T. Wronskiego).

PODSTAWA PROGRAMOWA (realizowane cele i treSci programowe):

= "Organizacja zajeé: dostosowanych do intelektualnych potrzeb i oczekiwan rozwojowych
dzieci, wywolujacych zacickawienie, zdumienie i rado$¢ odkrywania wiedzy, rozumienia
emocji (...), wspierajagcych dostrzeganie Srodowiska przyrodniczego i jego eksploracje (...),
umozliwiajacej aktywnos$¢ ruchowsg i poznawczg dzieci, nabywanie umiej¢tnosci spotecznych,
wlasciwy rozwdj emocjonalny oraz zapewniajacej poczucie bezpieczenstwa, stymulujacej
systematyczny rozwdj wrazliwosci estetycznej (...)".

= "Nabywanie umiejetno$ci'': wykorzystania wlasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach
dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej, (...) rekreacyjnej i artystycznej (...), przedstawiania swych
emocji i uczué¢ przy pomocy prostej wypowiedzi ustnej lub pisemnej, réznorodnych
artystycznych form wyrazu" (...)

= W zakresie edukacji muzycznej uczen:

1. stucha w skupieniu krétkich utworéow muzycznych.

2. stucha muzyki w polaczeniu z aktywnoscig ruchowsg, gestami dzwigkotworczymi: klaskanie,
pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. (...)

3. zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwigki np. poprzez uktad piktogramow,
klockow rytmicznych, kolorow, liczb, czy obrazkoéw; szyfruje, koduje, wykorzystuje
utworzony zapis w zabawie;

4. porusza si¢ i tanczy wedlug utworzonych przez siebie uktadow ruchowych (...) do muzyki i
przy muzyce;

5. interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

6. przedstawia ruchem tre$¢ muzyczng (np. dynamike, nastrédj, wysokos¢ dzwieku, tempo,

artykulacje).



o Uklad stolikéw i lokalizacji uczniow w lawkach: kazdy uczen siedzi samodzielnie w tawce

oddalonej bezpiecznie od kolejnej.

I. Wprowadzenie (czas: ok. 5 min.)

Bilet wstepu

e Czynnos$ci nauczyciela: Nauczyciel prosi uczniow o ustawienie si¢ przed klasg gesiego W
odstepach od siebie. Rozdaje uczniom wycieta nutk¢ w jednym z kolorow (zielony, zotty,
pomaranczowy, niebieski) jako bilet wstepu na lekcje. Poleca uczniom podpisaé nutke swoim
imieniem. Sam takze wykonuje ta czynno$¢ na swoim kluczu wiolinowym. Informuje ucznidéw, ze
kolor kazdej nutki odpowiada nazwie pory roku. Po wykonaniu polecen przez ucznidéw nauczyciel
dziurkuje ich nutke w wyznaczonym miejscu, na znak skasowania biletu zapraszajacego na
muzyczng lekcje.

e Czynnosci uczniow: Uczniowie wykonuja polecenia i odgaduja jaka porg roku reprezentuje kolor
ich nutek. Utworzone zostaty tym samym cztery grupy- pory roku (wiosna, lato, jesien, zima).

Konkluzja jest wskazanie gtdéwnego zagadnienia lekcji: muzyka i zabawy ruchowe zwigzane z

porami roku.

II. Cze$¢ wlasciwa:

1. Odglosy przyrody (czas: ok.5 min.)

e Czynnosci nauczyciela: Nauczyciel odtwarza nagrania odgtosow przyrody: $piew ptakoéw, szum
wiatru, odglosy burzy, skrzypienie $niegu, dzwoneczki u san, itp.
e CzynnoS$ci uczniow: Uczniowie rozpoznaja odglosy, wymieniajg por¢ roku z ktdra sg one

zwigzane.

2. Rytmiczny hokus-pokus (czas: ok. 7 min.)

e Czynnosci nauczyciela: Po wymienieniu przez uczniow nazw por roku nauczyciel informuje, ze
kazda grupa nutek w zaleznosci od prezentowanej w piosence pory roku, bedzie wykonywata
¢wiczenia rytmiczne. Bedg one polegaly na wystukiwaniu diugopisem? o blat fawki rytmu
piosenki przez konkretng grupe uczniow w zaleznosci od styszanej w piosence pory roku.
Piosenka bedzie prezentowana rowniez na ekranie w postaci filmiku. Pozostate grupy proszone sg

0 rytmiczne wykonywanie tulowiem na siedzgco ruchéw kiwajacych. Refren piosenki jest

2Dtugopis moga zastapi¢ kolorowe patyczki do lodow.



wyklaskiwany przez wszystkich uczniow. Prowadzacy prezentuje przyktadowo i instruktazowo

pierwsza zwrotke piosenki wraz z refrenem pokazujac odpowiednie wykonanie ¢wiczenia.

link do piosenki: pt.: Cztery pory roku: https://www.youtube.com/watch?v=69B_ZJ37PYw

e Czynnosci uczniow: Uczniowie wykonujg ¢wiczenie wstuchujac sie¢ w stowa tekstu piosenki.

Konkluzja: Nauczyciel zwraca uwage, ze wystukujac rytm piosenki, poruszajgc si¢ rytmicznie,

bardziej przezywamy to co slyszymy, a tym samym lepie rozumiemy.

3. "Cztery pory roku™ A. Vivaldiego (czas: ok. 10 min.)

o CzynnoS$ci nauczyciela: Prowadzacy odtwarza kolejno fragmenty nagran z utworu Antoniego
Vivaldiego: Cztery pory roku. Podczas oméwienia zwigzanego z rozpoznaniem danej pory roku w

utworze muzycznym, nauczyciel zwraca uwage na:

- instrument, ktory stuzyt A. Vivaldiemu skomponowaniu utworoéw;

- uczucia towarzyszace wyshuchanemu utworowi;

- tempo muzyki (szybkie, wolne), dzwigki ze wzgledu na glo$nos¢ (ciche, umiarkowane
glo$ne) w zaleznos$ci od danej pory roku;

- nastrdj (ponury, radosny, pogodny);

- réznice pomig¢dzy utworami pod katem nastroju, tempa itp. w zalezno$ci od pory roku.

e Czynnos$ci uczniow: Uczniowie rozpoznaja wystuchana pore roku unoszac do goéry nutke
adekwatnie do nazwy pory roku. Nastepnie udzielaja odpowiedzi na pytania nauczyciela
dotyczace wystuchanego fragmentu utworu (uczucia wigzace si¢ z danym fragmentem utworu,
tempo muzyki, glosnos¢ dzwigkéw muzyki- co moga oznaczaé, np.. ucieczka przed burza,

oczekiwanie na Stonce, nadejécie upragnionej wiosny, budzenie si¢ przyrody do zycia, itp.

4. Dyrygent3- (czas: ok.5 min.)

e Czynnosci nauczyciela: Nauczyciel po uprzednim wspolnym z uczniami przypomnieniu
roli dyrygenta, zaprasza ucznidéw do wcielenia si¢ w jego role. Odtwarza krotkie
fragmenty utworu Vivaldiego: Cztery pory roku, w wykonaniu orkiestry smyczkowej im. T.

Wronskiego. Prezentacja jest widoczna na ekranie.

3 Poprzedzeniem wykonania ¢wiczenia sg krotkie ¢wiczenia izometryczne polegajgce na 6-ciosekundowym zacisku dioni
oraz naprzemiennym poruszaniu palcami oraz ponownym zaciskaniu.



link do utworu A. Vivaldiego pt.: Cztery pory roku, w wykonaniu orkiestry smyczkowej:
https://www.youtube.com/watch?v=XaJ92Cmhsnw
e Czynnosci uczniow: Uczniowie za pomocg batuta - otowka (moga wspomagac si¢ rowniez druga

reka) dyryguja orkiestrze odgrywajacej fragmenty utworu Vivaldiego: "Cztery pory roku".
5. "Linia w rytm si¢ wygina'' (czas: ok. 7 min.)

e Czynnosci nauczyciela: Nauczyciel rozdaje uczniom kartki formatu A4 (uczniom z odpowiednim
rodzajem niepetnosprawno$ci mozna da¢ kartk¢ A3), na ktorych narysowane sa 3 linie w rownych
odstepach w uktadzie poziomym (zal. 1). Prowadzacy wyjasnia, ze praca uczniow bedzie polegata
na przedstawieniu fragmentu utworu zwigzanego z dang porg roku za pomocg linii w zaleznos$ci
od tempa i glo$nosci styszanej muzyki. Prezentuje na tablicy informacje kodu graficznego, ktory
doktadnie wyjasnia:

- linia ciggta, muzyka bardzo cicha;

AN linia lekko falowana, muzyka spokojna, wolna tagodna;

\AW/\ - linia "ostra", muzyka gto$na, szybka mocne dzwigki;

WA - linia "ostra", krotka, muzyka szybka, ale cicha®

Nauczyciel odtwarza fragmenty nagran z utworu Vivaldiego: "Cztery pory roku".

e Czynnosci uczniow: Uczniowie "ilustruja" ustyszane fragmenty utworu za pomoca odpowiedniej
linii i jej koloru zwigzanego z dang porg roku. Nastepnie prezentujg i porownujg swoje "zapisy"
muzyczne na poszczegolnych cze$ciach kartki, okreslaja ktorego rodzaju linii jest najwiecej, 0
czym moze to §wiadczy¢, ktora pora roku wiaze si¢ z liniami tagodnymi, a ktdra z ostrymi?

e Konkluzja: Muzyke mozemy nie tylko ustysze¢, ale takze "narysowac" za pomoca specjalnych

kodow np. linii.

6. Przyroda w porach roku ® (czas: ok. 10 min.)

e Czynnosci nauczyciela®: Nauczyciel poleca uczniom nasladowaé za pomocag ruchow wskazane

sytuacje zwigzane z dang porg roku wedlug utworu Vivaldiego, ktore odtwarza uczniom.

4Uczniowie moga wprowadza¢ wilasne kody muzyczne, np. kropki, kreski, itp.

5 Cwiczenie moze by¢ wykonane na korytarzu.

6 Nauczyciel inspiruje uczniow do samodzielnej aktywnosci i ekspresji. W sytuacji trudno$ci proponuje aby nasladowaé jego
gesty i ruchy.



=  "Wiosna"- lot ptakow, dzieci poruszaja si¢ w odstgpach od siebie nasladujac poruszanie si¢

ptakoéw w locie;
= "l ato"- wzrastanie kwiatow, uczniowie w rytm muzyki, prezentuja rozwdj kwiatow na tace;
= "Jesien" - prezentacja tanca lisci spadajacych z drzewa;

= "Zima" - pokaz spadajacych ptatkéw $niegu, bieg po $niegu.

Czynnosci uczniéw: Uczniowie wykonujg wiasne uktady ruchowe w oparciu o wystuchany utwoér

muzyczny lub nasladujg po odtworzeniu ich przez nauczyciela.

Konkluzja: Muzyke mozemy roéwniez wyobrazac sobie i przedstawia¢ za pomoca ruchu.

Lustra (czas: ok. 5 min.)

CzynnoSci nauczyciela: Nauczyciel prosi uczniow o ustawienie si¢ parami na przeciwko siebie w
bezpiecznej odleglosci.

Czynnosci uczniéw: Zadaniem uczniow w jednym rzedzie jest wykonanie ruchow zwiazanych z
przyroda adekwatnie do danego utworu muzycznego. Zadaniem dzieci ustawionych w rzedzie

drugim jest nasladowa¢ ruchy kolegi. Po wykonaniu ¢wiczenia nastepuje zmiana w parach.

Konkluzja: Aby doktadnie wykona¢ ¢wiczenie zwigzane z nasladowaniem musimy by¢ bardzo

uwazni i skupieni.

. Muzyka ma swdj kolor (czas: ok. 20 min.)

Czynnosci nauczyciela: Nauczyciel rozdaje uczniom Kartki formatu A3. podzielone na 4 réwne
czesci. Poleca zilustrowanie kazdej pory roku barwami za pomocg farb po wczesniejszym
odtworzeniu nagrania zwigzanego z dang porg roku wchodzacg w sktad utworu A. Vivaldiego.
Czynnosci uczniow: Uczniowie ilustrujg za pomocg doboru réznych barw kazda z pér roku (5
min. na przedstawienie kazdej pory roku). Po ukonczeniu pracy nauczyciel prezentuje na tablicy
efekty pracy uczniow.

Konkluzja: Muzyka to pigkna pani, wyrazamy ja za pomoca barw, dzwigkow, ruchu, znakow,

stow i nie tylko...



II1. Zakonczenie: (czas: ok. 5 min.)

1. Klub Milo$nikéw Muzyki: Stoneczne Nutki

e  Czynno$ci nauczyciela: Nauczyciel uroczycie zaprasza uczniéw do zatozenia Klubu
Milo$nikéw Muzyki: Stoneczne Nutki. Na znak przystapienia do Klubu przypina uczniom

plakietki (zal. 2).

N

. Muzyczny Hyde Park

e CzynnoSci nauczyciela: Nauczyciel rozwiesza na tablicy arkusz papieru pakowego lub brystolu,

na ktorym narysowane sg kontury nutek (w zaleznosci od liczby uczniéw)- zak. 3.
e Czynnosci uczniow: Uczniowie podchodza pojedynczo do arkusza papieru. W "brzuszku™ nutki
rysuja buzke wyrazajaca stopien ich zainteresowania zajeciami.

Konkluzja: Z muzykg chodzmy przez §wiat. Bedzie nam weselej!

IV. Przykladowe tematy kontynuacyjne zwiazane z zagadnieniem przezywania, wyrazania,

interpretacji i ogélnego rozumienia §wiata muzyki:

» Muzykai jej smak, czyli jak smakuje diwigk?
= Czy muzyke mozna dotkngé? Diwigku daj si¢ poczuc!
= Czy czujesz ten zapach? O tym jak pachnie muzyka.



A. Zalgczniki do lekcji

Zal. 1.
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B. Zdjecia- efekt realizacji wybranych ¢éwiczen.

Muzyka ma swdj kolor : "Cztery pory roku" A. Vivaldiego w ekspresji plastycznej uczniow
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""Linia w rytm si¢ wygina''- wyrazanie muzyki W oparciu 0"Cztery pory roku" A. Vivaldiego za pomocq
znakow graficznych



UWAGI O REALIZACJI SCENARIUSZA ZAJEC:

Poszczegolne ¢wiczenia mozna modyfikowac ze wzgledu na specyfike zespotu klasowego oraz
zainteresowanie uczniow tematyka spotkania (pod katem m.in.: wigkszej/ mniejszej
samodzielno$ci uczniow, wydtuzenia/skrocenia czasu poszczegolnych ¢wiczen, dodania/ujecia
sktadowych elementéw danego ¢wiczenia, itp.);

Istotng kwestig jest krotka konkluzja (podsumowanie) akcentujace znaczenie przeprowadzonego
¢wiczenia i jego nos$nik informacyjno-przezyciowy;

Aspekty korelacyjne podczas lekcji mozna poszerzac¢ na inne aktywnosci i rodzaje edukacji;
Istotne aby zakonczenie zaje¢¢ stato si¢ motywacjg poznawcza i wzbudzalo zainteresowanie wsrod
ucznidéw kolejnym spotkaniem;

Uczniowie z trudnosciami w zachowaniu lub wykazujacy potrzebe zauwazenia i docenienia moga
by¢ aktywizowani do wchodzenia w znaczaca role (np. pokaz pracy dyrygenta, prezentacja
¢wiczen, itp.);

Jedng z metod dyscyplinujacych uczniow moze by¢ mini gra: stuchanie cichych dzwigkow,
odgtosow- ich rozpoznanie, nadstuchiwanie odgloséw z zewnatrz, zza okna, z korytarza, itp.;
Cwiczeniem dodatkowo wprowadzonym moze byé relaksacja (wyciszajaca)- powolne odliczanie do
10-20 z zamknig¢tymi oczami przy podktadzie muzycznym.

Zatozenie Klubu Mitosnikow Muzyki: Stoneczne Nutki, moze wigzaé sie z zapisywaniem przez
ucznidow np. w $piewniczku stuchanych utworé6w muzycznych, wykonywaniu do nich ilustracji,
propozycja ucznidéw wystuchania tych utworéw w klasie, wyszukiwaniem konkretnych utworow -

piosenek do danego tematu lekciji, itp.

Zycze milej i satysfakcjonujgcej pracy w najpiekniejszych rytmach edukacji!



