REGULAMIN
konkursu pt. ,,Gory wspaniale - gory bezpieczne*
poswieconego gen. Mariuszowi Zaruskiemu

1. Organizatorzy:
- Stowarzyszenie Gra fal im. Mariusza Zaruskiego
- Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana w Krakowie

2. Uczestnicy Konkursu:
Konkurs skierowany jest do uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych z Krakowa
oraz do nauczycieli z tych szkot.

3. Cele Konkursu:

Poprzez organizacje konkursu chcemy zainteresowac jego uczestnikow osoba Mariusza Zaruskiego
- cztowieka gor i morza, malarza, poety, pisarza, propagatora zeglarstwa, mitosnika jazdy konne;j,
narciarstwa, turystyki gorskiej, esploracji jaskin, zatozyciela TOPR, wojskowego, ktory walczyt o
niepodlegta  Polskg¢. Mariusz Zaruski urodzit si¢ na terenach obecnej Ukrainy
w Dumanowie na Podolu, uczyt si¢ w Mohylowie, studiowal w Oddesie, a zmart w Chersoniu,
w sowieckim wigzieniu NKWD. Moze sta¢ si¢ zatem wazng 1 bliska postacig dla uczniow
ukrainskich.

4. WarunKki uczestnictwa:

- Konkurs przebiega w trzech kategoriach:
Uczestnicy konkursu zapoznaja si¢ z zyciorysem Mariusza Zaruskiego, nastgpnie wybieraja jeden
epizod i przedstawiajg go. Moga tez wybra¢ motyw gor, ktore byly pasja Mariusza Zaruskiego
1 zilustruwac go.

a. Uczniowie szkol podstawowych
b. Uczniowie szkol ponadpodstawowych

Wybrany temat uczestnicy przedstawiajg za pomocg technik: plastycznych, komputerowych
(prezentacje, filmy, animacje), literackich (wiersz) lub fotografii:

- Prace plastyczne maja by¢ przygotowane w formacie A3. Istnieje takze mozliwo$¢ wykonania
fotografii prac plastycznych (pliki jpg., png.) 1 przestania ich droga mailowa. Kazdy uczestnik
moze przesta¢ makysmalnie dwie prace plastyczne.

- Prace fotograficzne maja by¢ przygotowane w formatach: 15x18 lub 15x21 lub 18x24. Moga
by¢ wywotane lub przestane elektronicznie w plikach jpg. lub png. Kazdy uczestnik moze
przesta¢ makysmalnie dwie fotografie.

- Prace wykonane za pomocg technik komputerowych maja by¢ przygotowane w formatach: pptx,
avi lub mp4. Kazdy uczestik moze przesta¢ maksymalnie jeden plik.

- Pliki z pracami literackimi — wierszami, majg by¢ przygotowane w formatach: doc., docx. lub
odt.

c. Nauczyciele:
Nauczycieli zachecamy do napisania konspektu lekcyjnego, dzieki ktéremu bedzie mozna
przeprowadzi¢ zajgcia przyblizajace posta¢ Mariusza Zaruskiego. Konspekty majg byc



przygotowane w formatach: doc., docx. lub odt. Kazdy nauczyciel moze przesta¢ maksymalnie
jeden konspekt.

S. Termin i sposob nadsylania prac:

- Prace bedg przyjmowane do 25 lutego 2023 r. Prosimy, aby przynosi¢ je wraz z wypetniong
Karta Zgloszenia do biura Dzielnicy XV Mistrzejowice, ul. Misnienska 58 /
osiedle Tysigclecia, w Nowej Hucie, od poniedziatku do piatku w godzinach 11:00 do 15:30
lub na recepcje Centrum Mlodziezy im. dr. H. Jordana, ul. Krupnicza 38 w Krakowie.
Prosimy o podpisanie prac hastem: ,,konkurs géry wspaniate*.

- Prace fotograficzne, zdj¢cia prac plastycznych, prace literackie, konspekty lekcji oraz prace
wykonane za pomocg technik komputerowych wraz z wypetniong Karta Zgloszenia, prosimy
przesyta¢ na adres e- mailowy: grafal@cmjordan.krakow.pl do 25 lutego 2023 r.
W temacie maila prosimy wpsia¢ ,,konkurs gory wspaniale®.

6. Rozstrzygni¢cie konkursu i wreczenie nagrod:

Prace konkursowe oceniane bedg przez jury powolane przez Organizatorow. Autorom najlepszych
prac w kazdej kategorii zostang wrgczone dyplomy 1 atrakcyjne nagrody rzeczowe, ufundowane przez
Organizatoréw. Poza tym dla nauczyciela, ktory zajmie I miejsce w swojej kategorii, przewidziana
jest nagroda pieni¢zna.

Finat konkursu planowany jest w marcu 2023 r. w Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana w Krakowie
przy ulicy Krupniczej 38. O wynikach konkursu oraz o doktadnym terminie gali finatowej, laureaci
zostang powiadomieni telefonicznie lub droga e-mailowa. Wyniki konkursu beda umieszczone na
stronie internetowe;j: https://cmjordan.krakow.pl/konkursy.

Dodatkowe informacje:
Mariusz Jabtonski
email: mjablonski@cmjordan.krakow.pl., tel. 793-216-555.
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