
REGULAMIN KONKURSU RECYTATORSKIEGO 
DLA PRZEDSZKOLAKÓW 

„WIERSZYKI NA ZDROWIE” rok szkolny 2025/2026 
 

1. Organizator:  
Centrum Młodzieży im. dr. H. Jordana w Krakowie 

 
2. Partnerzy konkursu:  

Główna Księgarnia Naukowa w Krakowie 
Partner medialny: 
portal informacyjno-rozrywkowy www.czasdzieci.pl 
 

 
3. Terminarz konkursu:  

 
• Przyjmowanie zgłoszeń: do 10 października 2025 r. 
• Przesłuchania: 21- 22 i 23 październik 2025 r. 
• Finał konkursu: 7 listopada 2025 r.  

 
4. Cele konkursu: 
• Promowanie zdrowego stylu życia już od najmłodszych lat . 
• Rozwijanie zdolności recytatorskich i odwagi scenicznej u dzieci. 
• Rozbudzenie zainteresowania poezją i językiem polskim . 
• Zachęcanie do występów przed szerszą publicznością. 
• Nauka rywalizacji w przyjaznej atmosferze 
 
5. Zasady uczestnictwa: 
• W konkursie biorą udział przedszkola Krakowa i powiatu krakowskiego oraz 

wszystkie dzieci w wieku przedszkolnym, niekoniecznie uczestnicy zajęć 
przedszkolnych. 

•  Konkurs będzie miał formę prezentacji dowolnego utworu poetyckiego 
związanego z tematyką zdrowia. 

• Każdy uczestnik prezentuje 1 utwór związany z tematyką konkursu lub jego 
fragment. 

• Uczestnicy zgłaszają się do konkursu zgodnie z załączoną kartą zgłoszenia. 
• O wynikach poszczególnych kategorii zadecyduje jury powołane przez 

organizatora konkursu. 
• Ogłoszenie wyników nastąpi po prezentacji wszystkich zgłoszonych 

uczestników konkursu. Dokładny termin zostanie podany opiekunom 
zgłoszonych osób w terminie późniejszym (na podany wcześniej kontakt                 
e-mailowy lub telefoniczny do opiekuna) 

 
6. Przebieg konkursu: 

• Przesłuchania i wyłonienie laureatów konkursu -21- 22 i 23 października 
2025r. 

http://www.czasdzieci.pl/


• Konkurs będzie przebiegał w dwóch kategoriach wiekowych :3-4 latki, 5-6 
latki 

7. Zasady oceniania 
Dzieci będą oceniane przez jury w sposób życzliwy i wspierający, według 
następujących kryteriów: 

• dobór tekstu i jego pamięciowe opanowanie(do możliwości wykonawczych 
uczestnika), 

• interpretacja utworu, 
• kultura słowa, 
• ogólny wyraz artystyczny (np. mimika, gest sceniczny, element ruchu, strój ), 

8. Nagrody: 
• zwycięzcy konkursu otrzymują dyplomy oraz nagrody 
• dyplomy otrzymują również opiekunowie laureatów 
• o ilości nagród decydują organizatorzy i jurorzy 

 
9. Zgłoszenia : 

• Kartę zgłoszeń (ostatnia strona regulaminu) należy przesłać drogą 

elektroniczną do koordynatora konkursu lub dostarczyć osobiście na adres: 

Centrum Młodzieży im. dr. H. Jordana, ul. Krupnicza 38, 31 – 123 Kraków 
Koordynator konkursu: Maja Fiejdasz, e-mail: 

mfiejdasz@cmjordan.krakow.pl, tel. 12 430 00 15 w.245 

• Wypełnioną kartę należy wydrukować i przesłać skanem na podany 
wyżej adres e-mail - jeśli wydruk wypełnionej karty jest niemożliwy 
kartę należy wypełnić drukowanymi literami 

• Karta wypełniona nieczytelnie może nie zostać uwzględniona 
 
Dodatkowe informacje o Konkursie można uzyskać:  
e-mail: mfiejdasz@cmjordan.krakow.pl lub tel.: 12 430 00 15 wew. 215 Maja Fiejdasz  
 

INFORMACJA ADMINISTRATORA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

Administratorem Twoich danych osobowych jest Centrum Młodzieży z siedzibą ul. 
Krupnicza 38, 31-123 Kraków, sekretariat@cmjordan.krakow.pl, tel.: 12 430 00 15.  

Dane osobowe będą przetwarzane przez nas w celu organizacji, przeprowadzenia i 
promocji konkursu, a także w działalności edukacyjnej. 

Informujemy, że: 

1. Podstawą prawną przetwarzania danych będzie art. 6 ust. 1 lit. e ogólnego rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE zwanego dalej RODO  w związku 
z art. 1 pkt 20 ustawy Prawo Oświatowe. 

mailto:mfiejdasz@cmjordan.krakow.pl
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2. Dane osobowe zbierane są również na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust.1 lit a 
ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (RODO) na potrzeby organizacji i 
przeprowadzenia konkursu. 

3. Będziemy publikować imię i nazwisko, nazwę szkoły oraz pracę konkursową wybranych 
uczestników w konkursie, na stronie internetowej Centrum Młodzieży. 

4. Odbiorcą danych będzie Centrum Młodzieży. 
5. Dane osobowe przechowywane będą przez okres 5 lat, zgodnie z wymaganiami ustawy z dnia 

14 lipca 1983 roku o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach. 
6. Osobie, której dane osobowe dotyczą, przysługuje prawo dostępu do swoich danych oraz 

otrzymania ich kopii, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, 
a także wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych. 

7. Osobie, której dane dotyczą przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych (na adres Urząd Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 
Warszawa). 

8. Osoba, której dane osobowe dotyczą ma prawo w dowolnym momencie wycofać zgodę. 
Wycofanie zgody nie będzie miało jednak wpływu na przetwarzanie, którego dokonano na 
podstawie zgody tej osoby przed jej cofnięciem. 

9. Administrator nie przetwarza danych osobowych w sposób zautomatyzowany. 

 

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: adres e-mail: inspektor6@mjo.krakow.pl 
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KARTA ZGŁOSZENIA 
KONKURSU RECYTATORSKIEGO 
dla dzieci w wieku przedszkolnym 

 
                    „WIERSZYKI NA ZDROWIE” 

 
        realizowanego w roku szkolnym 2025/2026  

 
 

Organizator:  
Centrum Młodzieży im. dr. H. Jordana w Krakowie 
 
Partnerzy konkursu:  
Główna Księgarnia Naukowa w Krakowie 
Partner medialny: 
portal informacyjno-rozrywkowy www.czasdzieci.pl 
 

 
1. Imię i nazwisko uczestnika, wiek 
 
……………………………………………………………………………………. 
 
2. Przedszkole, adres 
 
……………………………………………………………………………………. 
 
3. Imię i nazwisko nauczyciela/opiekuna  
……………………………………………………………………………………. 
 
4. Telefon kontaktowy, e-mail nauczyciela/opiekuna 
 
……………………………………………………………………………………. 
 
4. Tytuł  i autor prezentowanego wiersza: 
 
……………………………………………………………………………………. 
 
 
……………………………………………………………………………………. 
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